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Быковский муниципальный район, Волгоградская область 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебные планы МКОУ «Новоникольская СШ», реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу (далее – 

АООП) НОО, ООО обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).  

При разработке учебных планов руководствовались в соответствии с 

федеральными учебными планами обучающихся с ОВЗ, с нормативно-

правовыми требованиями федерального и регионального уровней: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1598 (далее 

– ФГОС НОО ОВЗ); 

- Федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 (далее – ФГОС УО 

(ИН)); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с изменениями и 

дополнениями 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа, 29 

сентября 2023 г.); 

- Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой 

начального общего образования для обучающихся с ОВЗ, утвержденного 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г. №1023 (далее – ФАОП 

НОО ОВЗ); 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Минпросвещения России от 

24.11.2022 г. №1026 (далее –ФАОП УО(ИН)); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 1 



февраля 2024 г. № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

- Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699; 

- постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (далее - СП 2.4.3648-20) 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи»». Согласно статье 79 

Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

Региональных нормативно- 

 

Учебный план образовательной организации МКОУ «Новоникольская 

СШ», (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24 

ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 

1026 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья») (Вариант 1 -9/12/13 лет), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающих областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательного процесса, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует действующему законодательству РФ в 

области образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (ФГОС УО), выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных действующими 

санитарными правилами и СанПиН. 

АООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разрабатывается на весь период обучения и может 

содержать несколько учебных планов, включая индивидуальные учебные 

планы, создаваемые как для отдельных обучающихся, так и для группы 

школьников. 



На каждом этапе обучения в учебном плане представлены обязательные 

предметные области и коррекционно-развивающая область. Содержание 

всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. С целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит 

коррекционно-развивающая область, включающая как обязательные 

коррекционные курсы, определяемые ФГОС УО, так и курсы, 

определяемые образовательной организацией с учетом индивидуальных 

особенностей ребенка и его особых образовательных потребностей. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями): 

• формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение; 

• формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Формы организации 

образовательного процесса в рамках реализации АООП определяет 

организация. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для данной группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

• учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, 

в том числе этнокультурные; 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

• введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию 

недостатков в психическом и (или) физическом развитии; 



• введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных 

учебных предметов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с 

умственной отсталостью учебного плана, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная 

деятельность. Формы организации внеурочной деятельности разнообразны, 

и их выбор определяется общеобразовательной организацией. 

Коррекционно-развивающая область согласно требованиям ФГОС УО 

является обязательной частью внеурочной деятельности и представлена 

фронтальными (групповыми) и индивидуальными коррекционно-

развивающими занятиями. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено обязательными коррекционными занятиями, 

логопедическими и психокоррекционными, дефектологическими. Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится до 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение осуществляется общеобразовательной 

организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии. Время, отведенное на 

реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки, но учитывается 

при определении объемов финансирования. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

(спортивно-оздоровительное, нравственное, социальное и общекультурное) 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

общеобразовательной организации. Образовательная организация 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно 

в рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП определяется образовательной организацией. 

На основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии в 2024- 2025 учебном году организовано обучение детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

Вариант 1 -9/12/13 лет:  

 для обучающихся реализующий ФГОС основного общего образования 

(6, 9 классы) 

Вариант 2-СИПР -9/12/13 лет: 



 для обучающих реализующий ФГОС начального общего образования (2 

класс), реализующий ФГОС основного общего образования (6 класс) 

Нормативный срок обучения: 

 в 1-4 классах -  4 года; 

 5-9 классах – 4 года; 

Продолжительность учебного года: 

 1 класс – 33 учебные недели 

 2-9 классы – 34 учебные недели 

Обучение организовано в первую смену с 8.00 ч. Во второй половине дня 

проводятся дополнительное образование, система коррекционных занятий 

с учащимися, а также внеурочная  и воспитательная работа с 14.00 

Учебный план, реализующий ФГОС начального общего 

образования является составной частью адаптированной 

общеобразовательной программы для обучающихся с легкой и 

умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными). Всего на коррекционно-развивающую область 

отводится 4 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться образовательным 

учреждением самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. В 2024-2025 учебном году обучение ведется по 

следующим направлениям: 

 Коррекционно-развивающие занятия (логопедические*) 

 Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО, ООО, СОО организация 

занятий раздела «Внеурочная деятельность» по различным направлениям 

является неотъемлемой частью образовательного процесса в 

образовательном учреждении. 

Задачи внеурочной деятельности:  

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка;  

 учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Содержание занятий внеурочной деятельности сформировано с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

реализуется через различные формы её организации, отличных от урочной 

системы обучения. 

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них 

часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в 

рамках общего количества часов, предусмотренных учебным планом (4 часа). 



 

 

 


